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IHR LIEBEN,

Ich melde mich bei Euch mit diesem Newsletter und allen
Neuigkeiten zu aktuellen Terminen meiner Kurse und Seminare.
Und bevor Du weiterliest noch ein kleiner Impuls - meine
absolute Lieblingsiibung zur Selbstverbindung - Check-IN:

Nimm Dir einen Moment zum Innehalten, vielleicht schlieBt Du
Deine Augen und wenn Du magst, nimm 1 bis 2 tiefe Atemzlige, um
bei Dir anzukommen. Dann nimm Kontakt auf zu Deinem Korper
und nimm wahr, wie Dein Koérper sich gerade anfuhlt. Welche
Kérperempfindungen nimmst Du wahr - ein Kribbeln oder ein
kleiner Druck, eine Anspannung, oder ... ? Und wo genau spurst Du
das in Deinem Korper? Und wenn Du so verbunden bist mit Deinem
Koérper, dann frage Dich einmal: wie flihle ich mich im Moment?

Mach diesen Check-IN taglich fir mehr Selbstverbindunge”®

Im Februar ist der 2. Frauen-Jahreskurs gestartet und wir tauchen
gerade ein in die Welt unserer Geflihle und Emotionen. Der

nachste Jahreskurs startet im Februar 2026 &«°

In einigen Kursen und Seminaren gibt es noch freie Platze: fur ganz
Kurzentschlossene gibt es auch noch einen Platz im
Wochenendseminar an diesem Wochenende “EinfUhrung
Gewaltfreie Kommunikation im Umgang mit Kindern” - Wege
Kindern auf Augenhoéhe zu begegnen. Und in der Mami-Zeit ab dem

30.4. gibt es auch noch 2 freie Platze.

Zu allen Veranstaltungen findet |hr weitere Informationen auf
meiner Webseite oder Ihr ruft einfach an, wenn lhr Fragen habt.
Gerne darf dieser Newsletter auch geteilt werden:-)

Von Herzen Danke und bis ganz bald®

Katharina

WOCHENENDSEMINARE
GFK- EINFUHRUNG & GFK
MIT KINDERN

nachste Termine:
11.-13.4. & 24.-26.10.

MAMI-ZEIT

IMMER MITTWOCHS
KURS 1: 9:00 - 10:30
KURS 2: 11:15 - 12:45

nachster Start am 30.4.

FRAUEN-JAHRESKURS
FUR TIEFE, VERBINDUNG &
KLARHEIT

nachster Start in 02/ 2026

GFK-UBUNGSGRUPPE
1. UND 3. DONNERSTAG IM
MONAT - 19:00 - 21:00

nachste Termine:
15.5.|5.6.|19.6.| 3.7.

MINI-WORKSHOPS

IM FAMILIENZENTRUM
PLAGWITZ ODER
MARKKLEEBERG AM 15.5. |
27.8.118.9.]19.9.] 20.11.

ANMELDUNG: DIREKT UBER
FAMILIENZENTRUM

MEHR INFO UNTER:
WWW.WIRKSAMIMDIALOG.DE



